УТВЕРЖДАЮ
Директор ______________________
МЕНЮ
	Наименование блюда
1 день 2 неделя
	Возраст
	Выход
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	

	Сыр (порциями)
	от 7 до 11 лет
	10
	3
	3
	
	36

	Котлеты  мясные
	от 7 до 11 лет
	90
	10,14
	10,73
	10,18
	177,8

	Соус томатный
	от 7 до 11 лет
	30
	16,2
	14,5
	13,9
	252

	Макаронные изд. отварные
	от 7 до 11 лет
	150/5
	0,34
	1,4
	2,05
	22,37

	Чай с молоком
	от 7 до 11 лет
	200
	6
	5
	36
	212

	Хлеб пшеничный, ржаной обогащенный(для детского питания)
	от 7 до 11 лет
	30
	2
	
	14
	71

	Фрукт
	от 7 до 11 лет
	200
	1
	0
	7
	34

	         Итого за завтрак;                                57-43
	от 7 до 11 лет
	715
	38,68
	34,63
	83,13
	805,17


 «05» апреля  2021г 
ММС; Начальные классы
ОВЗ; ММС
	Наименование блюда
1 день 2  неделя
	Возраст
	Выход
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	ЗАВТРАК ОВЗ; ММС
	
	
	
	
	
	

	Сыр (порциями)
	от 7 до 11 лет
	10
	3
	3
	0
	36

	
	от 11 лет и старше
	12
	3,6
	3,6
	0
	43,2

	Котлеты мясные
	от 7 до 11 лет
	90
	16,2
	14,5
	13,9
	252

	
	от 11 лет и старше
	100
	18
	16,1
	15,4
	280

	Соус томатный
	от 7 до 11 лет
	30
	0,34
	1,4
	2,05
	22,37

	
	от 11 лет и старше
	30
	0,34
	1,4
	2,05
	22,37

	Макаронные изд. отварные
	от 7 до 11 лет
	150/5
	6
	5
	36
	212

	
	от 11 лет и старше
	200/5
	8
	6,6
	48
	282,6

	Чай с молоком
	от 7 до 11 лет
	200
	1
	2
	12
	70

	
	от 11 лет и старше
	200
	1
	2
	12
	70

	Хлеб пшеничный, ржаной обогащенный(для детского питания)
	от 7 до 11 лет
	30
	2,9
	0
	18,9
	95,6

	
	от 11 лет и старше
	50
	4,5
	0
	31,6
	157,83

	Фрукты
	от 7 до 11 лет
	200
	1
	0
	7
	34

	
	от 11 лет и старше
	200
	1
	0
	7
	34

	         Итого за завтрак;                                55-00
	от 7 до 11 лет
	705
	27,44
	22,9
	89,85
	685,97

	
	от 11 лет и старше
	797
	36,44
	29,7
	116,05
	890

	ОБЕД ОВЗ
	

	Салат из свеклы с яблоками
	от 7 до 11 лет
	80
	1
	3
	5
	51

	
	от 11 лет и старше
	100
	1,3
	4
	6,6
	68

	Суп картофельный с бобовыми на мясном бульоне
	от 7 до 11 лет
	200
	15
	8
	16
	197

	
	от 11 лет и старше
	250
	18,7
	10
	20
	246,25

	Бефстроганов из отварной говядины
	от 7 до 11 лет
	60/50
	10
	9
	2
	132

	
	от 11 лет и старше
	80/50
	13,3
	12
	2,6
	176

	Каша гречневая рассыпчатая 
	от 7 до 11 лет
	150/5
	9
	7
	40
	253

	
	от 11 лет и старше
	200/5
	10,8
	8,4
	47,9
	303,6

	Витаминизированный кисель
	от 7 до 11 лет
	200
	
	
	12
	128

	
	от 11 лет и старше
	200
	
	
	12
	128

	Хлеб пшеничный обогащенный (для детского питания)
	от 7 до 11 лет
	25
	2
	
	12
	59

	
	от 11 лет и старше
	25
	2
	
	12
	59

	Хлеб ржаной обогащенный ( для детского питания)
	от 7 до 11 лет
	25
	2
	
	10
	50

	
	от 11 лет и старше
	25
	2
	
	10
	50

	Итого за обед;                                      45-00
	от 7 до 11 лет
	795
	39
	27
	97
	870

	
	от 11 лет и старше
	925
	48,1
	34,4
	111,1
	1030,85

	Итого за день;                                     100-00
	от 7 до 11 лет
	
	66,44
	49,9
	186,85
	1555,97

	
	от 11 лет и старше
	
	84,54
	64,1
	227,15
	1920,85

	


Шеф повар_________________
                                                                                                                                                                                                                        УТВЕРЖДАЮ
Директор ______________________

МЕНЮ
«06»  апреля   2021г 
ММС; Начальные классы

	Наименование блюда
2 день 2 неделя
	Возраст
	Выход
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	ЗАВТРАК   
	
	
	
	

	Шанежка с картофелем
	от 7 до 11 лет
	60
	5,8
	5,8
	32,2
	209,7

	Гороховое пюре
	от 7 до 11 лет
	180/5
	17,7
	5,8
	41,6
	292

	Чай с лимоном
	от 7 до 11 лет
	200
	
	
	15
	62

	Хлеб пшеничный, ржаной обогащенный(для детского питания)
	от 7 до 11 лет
	30
	2
	
	14
	71

	фрукты
	от 7 до 11 лет
	200
	1
	0
	7
	34

	   Итого за завтрак;             57-43                           
	от 7 до 11 лет
	675
	26,5
	11,6
	109,8
	668,7


ОВЗ; ММС
	Наименование блюда
2 день 2 неделя
	Возраст
	Выход
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	ЗАВТРАК   ОВЗ; ММС
	
	
	
	

	Шанежка с картофелем
	от 7 до 11 лет
	60
	5,8
	5,8
	32,2
	209,7

	
	от 11 лет и старше
	60
	5,8
	5,8
	32,2
	209,7

	Гороховое пюре
	от 7 до 11 лет
	180/5
	17,7
	5,8
	41,6
	292

	
	от 11 лет и старше
	200/5
	19,7
	7,6
	46,3
	336

	Чай с лимоном
	от 7 до 11 лет
	200
	
	
	15
	62

	
	от 11 лет и старше
	200
	
	
	15
	62

	Хлеб пшеничный, ржаной обогащенный(для детского питания)
	от 7 до 11 лет
	30
	2
	
	14
	71

	
	от 11 лет и старше
	50
	3,3
	
	23,3
	118,3

	фрукты
	от 7 до 11 лет
	200
	1
	0
	7
	34

	
	от 11 лет и старше
	200
	1
	0
	7
	34

	      Итого за завтрак;                               55-00
	от 7 до 11 лет
	675
	26,5
	11,6
	109,8
	668,7

	
	от 11 лет и старше
	715
	29,8
	13,4
	123,8
	760

	ОБЕД ОВЗ
	
	
	
	
	
	

	Салат из моркови
	от 7 до 11 лет
	80
	1,3
	8
	6,6
	106,6

	
	от 11 лет и старше
	100
	1,62
	10
	8,25
	133,25

	Свекольник на мясном бульоне
	от 7 до 11 лет
	200/5
	3
	5
	15
	121

	
	от 11 лет и старше
	250/8
	3,77
	6,29
	18,87
	152,28

	Плов из говядины
	от 7 до 11 лет
	180
	13
	16
	39
	350

	
	от 11 лет и старше
	210
	14,4
	17,7
	43,3
	388,8

	Компот из плодов яблок
	от 7 до 11 лет
	200
	
	
	16
	67

	
	от 11 лет и старше
	200
	
	
	16
	67

	Хлеб пшеничный обогащенный (для детского питания)
	от 7 до 11 лет
	25
	2
	
	12
	59

	
	от 11 лет и старше
	25
	2
	
	12
	59

	Хлеб ржаной обогащенный ( для детского питания)
	от 7 до 11 лет
	25
	2
	
	10
	50

	
	от 11 лет и старше
	25
	2
	
	10
	50

	Итого за обед;                                            45-00
	от 7 до 11 лет
	715
	21,3
	29
	98,6
	753,6

	
	от 11 лет и старше
	818
	23,79
	33,99
	108,42
	850,33

	Итого за день;                                        100-00
	от 7 до 11 лет
	
	47,8
	40,6
	208,4
	1422,3

	
	от 11 лет и старше
	
	53,59
	47,39
	232,22
	1610,33


Шеф повар___________________
УТВЕРЖДАЮ
Директор ______________________

МЕНЮ
«07»  апреля  2021г
ММС; Начальные классы
	Наименование блюда
3 день 2 неделя
	Возраст
	Выход
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	ЗАВТРАК   начальные с 1 по 4 классы
	
	
	
	

	Котлеты из говядины 
	от 7 до 11 лет
	90
	10,14
	10,73
	10,18
	177,8

	Соус томатный
	от 7 до 11 лет
	30
	0,34
	1,4
	2,05
	22,37

	Пюре картофельное
	от 7 до 11 лет
	150
	3
	6
	22
	153

	Какао с молоком
	от 7 до 11 лет
	200
	4
	4
	22
	136

	Хлеб пшеничный, ржаной обогащенный(для детского питания)
	от 7 до 11 лет
	30
	2
	
	14
	71

	фрукты
	от 7 до 11 лет
	200
	1
	0
	7
	34

	Итого за завтрак;                            57-43                           
	от 7 до 11 лет
	700
	20,48
	22,13
	77,23
	594,17


ОВЗ; ММС
	Наименование блюда
3 день 2 неделя
	Возраст
	Выход
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	ЗАВТРАК  ОВЗ;ММС
	
	
	
	

	Котлеты из говядины 
	от 7 до 11 лет
	90
	16,2
	14,5
	13,9
	252

	
	от 11 лет и старше
	100
	18
	16,1
	15,4
	280

	Соус томатный
	от 7 до 11 лет
	30
	0,34
	1,4
	2,05
	22,37

	
	от 11 лет и старше
	30
	0,34
	1,4
	2,05
	22,37

	Пюре картофельное
	от 7 до 11 лет
	150
	3
	6
	22
	153

	
	от 11 лет и старше
	180
	4
	8
	29,3
	204

	Какао с молоком
	от 7 до 11 лет
	200
	4
	4
	22
	136

	
	от 11 лет и старше
	200
	4
	4
	22
	136

	Хлеб пшеничный, ржаной обогащенный(для детского питания)
	от 7 до 11 лет
	30
	2
	
	14
	71

	
	от 11 лет и старше
	50
	3,3
	
	23,3
	118,3

	фрукты
	от 7 до 11 лет
	200
	1
	0
	7
	34

	
	от 11 лет и старше
	200
	1
	0
	7
	34

	Итого за завтрак;                                        55-00
	от 7 до 11 лет
	700
	20,48
	22,13
	77,23
	594,17

	
	от 11 лет и старше
	760
	30,64
	29,5
	99,05
	794,67

	ОБЕД  ОВЗ
	
	
	
	
	
	

	Салат витаминный
	от 7 до 11 лет
	80
	1,3
	8
	8
	112

	
	от 11 лет и старше
	100
	1,62
	10
	10
	140

	Суп - лапша домашняя  на мясном бульоне
	от 7 до 11 лет
	200
	16
	10
	12
	200

	
	от 11 лет и старше
	250
	20
	12,5
	15
	250

	Рагу из овощей в томатном соусе с мясом
	от 7 до 11 лет
	150/30
	10
	14
	16
	232

	
	от 11 лет и старше
	180/30
	13,3
	18,6
	21,3
	309,3

	Компот из сухофруктов
	от 7 до 11 лет
	200
	
	
	16
	69

	
	от 11 лет и старше
	200
	
	
	16
	69

	Хлеб пшеничный обогащенный (для детского питания)
	от 7 до 11 лет
	25
	2
	
	12
	59

	
	от 11 лет и старше
	25
	2
	
	12
	59

	Хлеб ржаной обогащенный ( для детского питания)
	от 7 до 11 лет
	25
	2
	
	10
	50

	
	от 11 лет и старше
	25
	2
	
	10
	50

	Итого за обед;                                             45-00
	от 7 до 11 лет
	710
	30
	24
	66
	610

	
	от 11 лет и старше
	810
	38,92
	41,1
	84,3
	877,3

	Итого за день;                                           100-00
	от 7 до 11 лет
	
	50,48
	46,13
	143,23
	1204,17

	
	от 11 лет и старше
	
	69,56
	70,6
	183,35
	1671,97



Шеф повар___________________


УТВЕРЖДАЮ
Директор ______________________

МЕНЮ
«08»  апреля   2021г
ММС; Начальные классы
	Наименование блюда
4 неделя 2 неделя
	Возраст
	Выход
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	ЗАВТРАК   начальные с 1 по 4 классы
	
	
	
	

	Сыр (порциями)
	от 7 до 11 лет
	10
	3
	3
	
	36

	Каша гречневая рассыпчатая
	от 7 до 11 лет
	150/5
	8,6
	5,6
	37,8
	240

	Чай с лимоном
	от 7 до 11 лет
	200
	
	
	15
	62

	Хлеб пшеничный, ржаной обогащенный(для детского питания)
	от 7 до 11 лет
	30
	2
	
	14
	71

	Фрукты 
	от 7 до 11 лет
	200
	1
	0
	7
	34

	Итого за завтрак;                         57-43                    
	от 7 до 11 лет
	595
	14,6
	8,6
	73,8
	443


ОВЗ; ММС

	Наименование блюда
4 день 2 неделя
	Возраст
	Выход
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	ЗАВТРАК  ОВЗ; ММС
	
	
	
	

	Сыр (порциями)
	от 7 до 11 лет
	10
	3
	3
	0
	36

	
	от 11 лет и старше
	12
	3,6
	3,6
	0
	43,2

	Каша гречневая рассыпчатая
	от 7 до 11 лет
	150/5
	8,6
	5,6
	37,8
	240

	
	от 11 лет и старше
	200/5
	11,46
	7,46
	50,4
	320

	Чай с лимоном
	от 7 до 11 лет
	200
	
	
	15
	62

	
	от 11 лет и старше
	200
	
	
	15
	62

	Хлеб пшеничный, ржаной обогащенный(для детского питания)
	от 7 до 11 лет
	30
	2
	
	14
	71

	
	от 11 лет и старше
	50
	3,3
	
	23,3
	118,3

	фрукты
	от 7 до 11 лет
	200
	1
	0
	7
	34

	
	от 11 лет и старше
	200
	1
	0
	7
	34

	Итого за завтрак;                                          55-00
	от 7 до 11 лет
	595
	14,6
	8,6
	73,8
	443

	
	от 11 лет и старше
	667
	19,36
	11,06
	95,7
	577,5

	ОБЕД  ОВЗ
	
	
	
	
	
	

	Салат из капусты с морковью
	от 7 до 11 лет
	80
	1,3
	8
	8
	109,3

	
	от 11 лет и старше
	100
	1,5
	10
	10
	136,6

	Рассольник Ленинградский на мясном бульоне со сметаной
	от 7 до 11 лет
	200/5
	13
	9
	14
	192

	
	от 11 лет и старше
	250/8
	16,25
	11,2
	17,5
	240

	Говядина , тушеная в соусе с овощами
	от 7 до 11 лет
	120/30
	11
	13
	13
	216

	
	от 11 лет и старше
	140/40
	14,6
	17,3
	17,3
	288

	Компот из кураги с витамином С
	от 7 до 11 лет
	200
	
	
	16
	69

	
	от 11 лет и старше
	200
	
	
	16
	69

	Хлеб пшеничный обогащенный (для детского питания)
	от 7 до 11 лет
	25
	2
	
	12
	59

	
	от 11 лет и старше
	25
	2
	
	12
	59

	Хлеб ржаной обогащенный ( для детского питания)
	от 7 до 11 лет
	25
	2
	
	10
	50

	
	от 11 лет и старше
	25
	2
	
	10
	50

	Итого за обед;                                             45-00
	от 7 до 11 лет
	685
	29,3
	30
	73
	695,3

	
	от 11 лет и старше
	788
	36,35
	38,5
	82,8
	842,6

	Итого за день;                                           100-00
	от 7 до 11 лет
	
	43,9
	38,6
	146,8
	1138,3

	
	от 11 лет и старше
	
	55,71
	49,56
	178,5
	1420,1


Шеф повар___________________
УТВЕРЖДАЮ
Директор ______________________

МЕНЮ
[bookmark: _GoBack]«09»  апреля   2021г
ММС; Начальные классы
	Наименование блюда
5 день 2 неделя
	Возраст
	Выход
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Каша молочная из пшеничной крупы «Артек» жидкая с маслом
	от 7 до 11 лет
	150/5
	5,8
	6,6
	27,5
	185,8

	Плюшки московские
	от 7 до 11 лет
	60
	5
	8
	36
	237

	Чай с сахаром
	от 7 до 11 лет
	200
	
	
	15
	60

	Хлеб пшеничный, ржаной обогащенный(для детского питания)
	от 7 до 11 лет
	30
	2
	
	14
	71

	Кисломолочный продукт
	от 7 до 11 лет
	100
	3
	3
	5
	60

	Итого за завтрак;                                     57-43
	от 7 до 11 лет
	545
	15,8
	17,6
	97,5
	613,8


ОВЗ; ММС
	Наименование блюда
5 день 2 неделя
	Возраст
	Выход
	Пищевые вещества
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	ЗАВТРАК ОВЗ; ММС
	
	
	
	
	
	

	Каша молочная из пшеничной крупы «Артек» жидкая с маслом
	от 7 до 11 лет
	150/5
	5,8
	6,6
	27,5
	185,8

	
	от 11 лет и старше
	200/5
	7,7
	8,8
	36,6
	247,7

	Плюшки московские
	от 7 до 11 лет
	60
	5
	8
	36
	237

	
	от 11 лет и старше
	60
	5
	8
	36
	237

	Чай с сахаром
	от 7 до 11 лет
	200
	
	
	15
	60

	
	от 11 лет и старше
	200
	
	
	15
	60

	Хлеб пшеничный, ржаной обогащенный(для детского питания)
	от 7 до 11 лет
	30
	2
	
	14
	71

	
	от 11 лет и старше
	50
	3,3
	
	23,3
	118,3

	Йогурт питьевой детский
	от 7 до 11 лет
	100
	3
	3
	5
	60

	
	от 11 лет и старше
	100
	3
	3
	5
	60

	Итого за завтрак;                                    55-00
	от 7 до 11 лет
	545
	15,8
	17,6
	97,5
	613,8

	
	от 11 лет и старше
	615
	19
	19,8
	115,9
	723

	ОБЕД  ОВЗ
	
	
	
	
	
	

	Салат из свеклы отварной
	от 7 до 11 лет
	80
	1,3
	4,0
	6,6
	68,0

	
	от 11 лет и старше
	100
	1,62
	5
	8,25
	85

	Щи из свежей капусты со сметаной
	от 7 до 11 лет
	200/5
	2
	5
	8
	86

	
	от 11 лет и старше
	250/8
	2,5
	6,25
	10
	107,5

	Минтай , тушеная  в томатном  соусе 
	от 7 до 11 лет
	90/50
	10
	4
	4
	99

	
	от 11 лет и старше
	100/50
	12
	4,8
	4,8
	118,8

	Рис отварной
	от 7 до 11 лет
	150
	4
	6
	40
	226

	
	от 11 лет и старше
	200
	5,38
	8
	53,3
	301,3

	Компот из плодов яблок
	от 7 до 11 лет
	200
	
	
	16
	67

	
	от 11 лет и старше
	200
	
	
	16
	67

	Хлеб пшеничный обогащенный (для детского питания)
	от 7 до 11 лет
	25
	2
	
	12
	59

	
	от 11 лет и старше
	25
	2
	
	12
	59

	Хлеб ржаной обогащенный ( для детского питания)
	от 7 до 11 лет
	25
	2
	
	10
	50

	
	от 11 лет и старше
	25
	2
	
	10
	50

	Итого за обед;                                      45-00
	от 7 до 11 лет
	825
	21,3
	19
	96,6
	655

	
	от 11 лет и старше
	958
	25,5
	24,05
	114,35
	788,6

	Итого за день;                                    100-00
	от 7 до 11 лет
	
	37,1
	36,6
	194,1
	1268,8

	
	от 11 лет и старше
	
	44,5
	43,85
	230,25
	1511,6


Шеф повар___________________






